СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ 
Специальность 31.02.01  «Лечебное  дело»

 углубленной  подготовки
Отделение терапевтического профиля.
Содержание преддипломной практики:

Студенты под контролем врача, ежедневно курируют пациентов, имеющих патологию органов и систем. 


В ходе практики обследуют пациентов, направляют на лабораторные и дополнительные методы исследования, анализируют полученные результаты, обсуждают клинический диагноз с руководителями практики данного подразделения. Наблюдают за изменением состояния, клиническими проявлениями заболевания, эффективностью лечения.


На курируемых  пациентов оформляют медицинскую карту стационарного больного (историю болезни стационарного больного).


Кроме того, студенты осуществляют этапы ухода за пациентами с учетом профильности обучения (в объеме компетенций по квалификационной характеристики), проводят санитарно-просветительную работу, направленную на профилактику заболеваний, формирование здорового образа жизни.


Студент должен знать:

· схему обследования пациента;

· медицинскую этику и деонтологию;

· особенности обследования органов и систем;

· этиопатогенез, ведущие симптомы и синдромы заболеваний внутренних  органов;

· клиническое значение дополнительных методов обследования;

· показания, правила подготовки пациента к дополнительным методам обследования;

· алгоритм постановки предварительного врачебного диагноза;

· принципы назначения лечебно-охранительного режима, медикаментозного лечения и диетического питания;

· фармакологическое действие лечебных препаратов, их дозировка, способы введения в организм, побочные эффекты;

· нормативные показатели дополнительных методов обследования и возможные изменения;

· основные симптомы неотложных состояний и алгоритм оказания экстренной доврачебной помощи;

· принципы профилактики и реабилитации;

· методику проведения санитарно-просветительной работы.

Студент должен уметь:

· владеть коммуникативными навыками общения;

· проводить обследование пациента;

· выявить и оценить основные симптомы и ведущие синдромы;

· поставить и обосновать предварительный диагноз;

· определить объем лечебных мероприятий;

· определить показания к дополнительному обследованию;

· подготовить пациента к лабораторным и инструментальным методам обследования;

· интерпретировать результаты дополнительного обследования;

· провести дифференциальную диагностику между наиболее часто встречающимися заболеваниями органов и систем;

· выполнять мероприятия по уходу за пациентами, оценивать их эффективность;

· документировать основные этапы ухода за пациентом;

· оценивать эффективность лечебных мероприятий;

· оказать экстренную медицинскую помощь при неотложных состояниях в 

· пульмонологии, кардиологии, гастроэнтерологии, нефрологии, эндокринологии,  аллергологии;

· соблюдать правила этики и деонтологии при обследовании и лечении пациентов, особенности коммуникации с родственниками, медицинским персоналом;

· проводить санитарно-просветительную работу;

· правильно оформлять медицинскую документацию.

Отделение хирургического профиля.
За каждым студентом на время прохождения практики закрепляется палата хирургического отделения для проведения диагностических мероприятий, выбора лечебной практики, организации наблюдения и ухода за пациентами. Ежедневно курируют пациентов, на одного из них ведется учебная история болезни, проводятся мероприятия по инфекционной безопасности пациентов и персонала, санитарно-просветительная работа.


Студент должен знать:

· инструкции по технике безопасности работы и пожарной безопасности на рабочем месте, в отделении;

· инструкции и приказы по санитарно- эпидемическому режиму работы в отделении, на рабочем месте:

· требования к помещению и оборудованию;

· санитарные требования к уборке помещений;

· требования по  допуску к работе в хирургическом отделении, личной гигиене персонала;

· меры безопасности при работе с дезинфицирующими средствами;

· инструкции по применению современных  дезинфицирующих средств, способы их приготовления; сроки годности и условия хранения; 

· оборудование хирургического отделения, операционно-перевязочного блока;

· основные симптомы различных травм и заболеваний хирургического профиля;

· методику общего и дифференциального ухода за больными хирургического профиля;

· основы рационального питания и диетологии в хирургии;

· терминальные состояния и основы реанимационных мероприятий;

· основы профессиональной этики в хирургии;

· правила ведения медицинской документации;

· принципы диспансерного наблюдения хирургических больных.

Студент должен уметь выполнять следующие виды работ:

· осуществить диагностику травм и хирургических заболеваний;

· оценить состояние больного и организовать наблюдение, выявить осложнения, определить тактику ведения пациента;

· решить этические задачи, связанные с оказанием медицинской помощи и ухода за больными;

· оказать доврачебную помощь при неотложных состояниях;

· заполнить медицинскую документацию;

· провести санитарно-просветительную работу, направленную на профилактику  травматизма, хирургических заболеваний.
Работа на посту медицинской сестры.

Студент должен знать:

· структуру и организацию хирургического отделения;

· функциональные обязанности и права постовой медсестры хирургического отделения;

· правила  техники безопасности  и пожарной безопасности  на рабочем месте и в отделении;

· факторы риска, клинические проявления, механизм развития, методы диагностики и принципы лечения хирургических заболеваний и травм;

· осложнения и профилактику хирургических заболеваний; 

· юридические и этические принципы работы персонала;

· методы обеспечения безопасности пациента и персонала;

· применение современных сестринских технологий периоперативного ухода;

· методы проведения мониторинга витальных функций пациента, подготовки пациента к лечебно-диагностическим манипуляциям.
Студент должен уметь:

· осуществить прием вновь поступающих (плановых, экстренных) пациентов с целью создания информационной базы о пациенте:

· оформление необходимой документации по приему пациента (паспортная часть врачебной истории болезни, журнал движения больных, выборка назначений, порционное требование и т.д.);

· провести сестринскую диагностику - выявление проблем курируемых пациентов с целью планирования сестринского ухода;

· осуществить вмешательства по уходу за пациентом;

· осуществить подготовка пациента к операции (экстренной и плановой): проведение психологической беседы, оценка эмоционального состояния пациента, помощь пациенту в устранении психо-эмоционального напряжения (запись в учебной истории болезни); физическую (проведение премедикации, подготовка кожи операционного поля, помощь пациенту): при гигиенической обработке кожи тела, переодевании пациента; смена нательного и постельного белья;

· транспортировать пациента в операционную;

· наблюдать за пациентом в ходе наркоза и операции

- общее состояние пациента на разных стадиях наркоза;

- состояние зрачка;

- динамика пульса, АД;

- "выход" пациента из наркоза;

· помогать операционной бригаде при:

- обработке рук перед операцией;

- при облачении в стерильное белье;

- при обработке рук, смене перчаток в ходе операции;

- при проведении текущей уборки;

· помощь анестезиологической бригаде при:

- перекладывании и укладке пациента на операционном столе;

- проведение инфузионно-трансфузионной терапии;

· в послеоперационном периоде:

а) в палате:

- подготовка функциональной кровати:

- подготовка постели для послеоперационного пациента;

- подготовка предметов ухода за пациентом;

- подключение кислорода;

- подготовка мочеприемника, флаконов для дренажа;

- подготовка мониторного оборудования;

б) проведение транспортировки пациента и перекладывание его на функциональную кровать, проведение инфузионной терапии;

в) наблюдение за послеоперационным пациентом:

- выявление проблем пациента, их оценка, оценка функционального состояния по системам, написание сестринских диагнозов, плана наблюдения и ухода за пациентом;

· выполнить врачебные назначения в строгом соответствии с требованиями санэпидрежима хирургического отделения:

- обработка рук перед  выполнением работ и после них;

- обработка рук перед операцией и после нее;

- надевание и снятие стерильной одежды, перчаток;

· накрывать:

- стол для иньекций;

- стерильный стол в процедурном кабинете;

- стол для перевязок;

· подготовить и провести внутривенную инфузию;

· подготовить пациента к диагностическим манипуляциям:

- рентгенография желудка, 12-перстной кишки, желчного пузыря, мочевой системы;

- эндоскопическим исследованиям;

- ЭГДС;

-лапароскопии;

- цистоскопии;

- ректороманоскопии;

- бронхоскопии;

- компьютерной томографии;

· участвовать в переливании крови и кровозаменителей:

- определение группы крови и факторов крови;

- проведение проб на совместимость крови донора и реципиента;

- наблюдение за пациентом в ходе переливания;

· оформление документации:

- журнала  учета инфузионно-трансфузионных средств;

- журнала температурного режима холодильника, где хранятся препараты;

- протокола переливания крови.

Работа в перевязочных ("чистой", "гнойной")

Студент должен знать:

· основные требования, приказы, инструкции по инфекционной безопасности и профилактике ВБИ в хирургическом отделении, функциональные обязанности перевязочной мед.сестры;

· факторы риска развития послеоперационных осложнений в ране, клинику, методы диагностики, принципы лечения хирургических ран на разных этапах раневого процесса.

Студент должен уметь:

· осуществить подготовку перевязочный материалов к стерилизации;

· обработать, подготовить к стерилизации и простерилизовать хирургический инструментарий в сухожаровом шкафу;

· подготовить к стерилизации операционное белье;

· приготовить стерильный стол;

· проводить перевязки с указанием проблем, динамики раневого процесса, эффективности применяемых лекарственных средств;

· промыть раны, дренажи, подключить системы постоянного орошения раны антисептиками;

· помочь врачу при смене дренажей, ревизии раны.

Родильный блок
Содержание преддипломной практики:

Проводится инструктаж по технике безопасности и санэпидрежиму   в отделении. В ходе прохождения практики заполняют историю родов. Вместе с дежурной акушеркой производят туалет роженицы (подмывание, смена прокладок по мере необходимости). Проводят обследование наружными приемами. Изучают характер родовой деятельности, поведение роженицы, изменение формы матки, продвижение предлежащей части плода (признак Пискачека), выслушивают сердцебиение плода, обращают внимание на время отхождения околоплодных вод, характер выделений из влагалища, следят за опорожнением мочевого пузыря, кишечника.   

Выполняют врачебные лекарственные назначения по профилактике и лечению внутриутробной гипоксии плода, по коррекции аномальной родовой деятельности, по медицинскому обезболиванию в родах. Оценивают степень эффективности ППП. 

Влагалищное исследование проводят под  руководством врача или акушерки. При влагалищном исследовании студенты определяют в последовательном порядке состояние влагалища, шейки матки, наличие и состояние плодного пузыря, предлежащую часть, измеряют диагональную конъюгату. Повторное влагалищное исследование проводится с разрешения дежурного медперсонала после отхождения околоплодных вод, а также при наличии медицинских показаний (при затянувшихся родах, неясном положении или предлежании плода и т.п.). Наблюдая за сердцебиением плода, студенты должны твердо усвоить признаки  угрожающей внутриутробной гипоксии плода, мероприятий по борьбе с ней.

В периоде изгнания плода - подготавливают роженицу к родам. Осуществляют перевод роженицы на Рахмановскую кровать, проводят туалет наружных половых органов перед родами. Ассистируют при оказании акушерского  пособия в родах.

 Дают (участвуют) оценку признаков зрелости новорожденного и оценивают его состояние по шкале Апгар. Участвуют в проведении первичного туалета новорожденного. Взвешивают, измеряют и пеленают новорожденного. Заполняют карты развития новорожденного. 

В последовом периоде: оценивают признаки отделения плаценты. При необходимости, проводят способы наружного выделения отделившегося последа. Оценивают послед и объем  кровопотери. По назначению врача, осуществляют медикаментозную профилактику патологической кровопотери в родах у рожениц из группы риска. Оценивают общее состояние родильницы в первые 2 часа после родов. Присутствуют при осмотре родовых путей родильницы на целостность.

За период работы в роддоме под контролем дежурного персонала применяют методы оживления новорожденного, родившегося в  асфиксии. По мере возможности наблюдают беременных и рожениц с аномалией таза, неправильным предлежанием головки плода, с поперечным и косым положением плода, тазовым предлежанием плода.

 Студент должен знать

· принцип работы родблока

· оснащение предродовой палаты

· оснащение род. зала

· течение, ведение 1,2,3 периодов родов

· признаки внутриутробной гипоксии плода

· состояние внутренних органов и предлежащей части плода в процессе родов

· методы стимуляции родовой деятельности

· методы обезболивания родов

· признаки угрожающего разрыва матки

· особенности ведения родов при тазовых предлежаниях плода

· особенности ведения преждевременных родов

· причины патологии последового и раннего послеродового периодов

· методы остановки гипотонического кровотечения

· признаки клинически узкого таза

· признаки отделившегося последа

· уход за родильницей

· способы выделения отделившегося последа                                                   

· допустимую кровопотерю в родах

· ведение документации на родильницу и новорожденного ребенка

Студент должен уметь

· подготовить необходимый материал и инструментарий для приема родов и обработки    новорожденного

· считать схватки и дать им оценку

· провести внутреннее исследование

· определить полное раскрытие шейки матки

· определить предлежащую часть плода при внутреннем исследовании

· подготовить и подключить систему с окситоцином

· обработать руки перед приемом родов      

· оказать ручное пособие по защите промежности

· оценить состояние новорожденного по шкале Апгар

· выполнить первый туалет новорожденного

· определить признаки отделившегося последа

· осмотреть послед

· осмотреть родовые пути после родов

· приложить новорожденного к груди в родзале

Городская поликлиника

(участковая служба)

Содержание преддипломной практики:

Задачи участковой службы. Принципы организации участковой терапевтической службы. Изучение документации участка. Заполнение выписка из медицинской карты амбулаторного пациента. Изучение и практическое выполнение функциональных обязанностей участковой терапевтической медсестры на приеме и на дому. Подготовка амбулаторного приема. Сортировка пациентов. Выполнение лечебных и диагностических врачебных назначений в поликлинике и на дому. Заполнение документации. Информирование пациента о подготовке к исследованиям. Выполнение работы по диспансеризации. Комплектная сумка врача терапевта. Наблюдение за состоянием пациента, соблюдением режима и рекомендаций, прием лекарственных веществ. Организация работы по формированию здорового образа жизни. Соблюдение принципов медицинской этики в отношениях с коллегами, пациентами. Заполнение дневника работы среднего медицинского персонала поликлиники. Организация диспансеризации населения и участие в ее проведении. Проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий на закрепленном участке. Проведение санитарно-гигиенического просвещения населения. Проведение диагностики групп здоровья.  Проведение иммунопрофилактики. Проведение мероприятий по сохранению и укреплению здоровья различных возрастных групп населения. Организация здоровьесберегающей среды. Организация и проведение работы школ здоровья для пациентов и их окружения. Оформление медицинской документации.

Студент должен уметь:

· Организовать свою работу в поликлинике и на дому.

· Вести документацию медицинской сестры.

· Осуществлять сестринский процесс у пациентов, получающих лечение на дому.

· Наблюдать за лечением и адаптацией к лечению.

· Дать рекомендации по правильному приему назначенных препаратов.

· Характеризовать назначенную диету.

· Подготовить к диагностическим исследованиям, осуществить забор анализов.

· Способствовать формированию поведенческих мотивов на здоровый образ жизни.

· Составить и провести беседы, доклады, оформить санитарные бюллетени, памятки, плакаты по основным разделам санологии.

· Проведение экспертизы временной нетрудоспособности;

· Определять показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению;

· Составление программ индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилитации пациентов;

· Заполнение направлений на МСЭ установленной формы для лиц до 18 лет и старше 18 лет по результатам проведенных исследований; 
· Объяснение больному порядка и правил работы МСЭ;
· Заполнение листков нетрудоспособности, справок и другой медицинской документации.

· Анализ эффективности выполненной  работы.
· Систематизация и анализ собранных данных, 

· Анализ  территории обслуживания,   перечня ЛПУ, с которыми взаимодействует 

· Анализ и прогнозирование основных показателей здоровья прикрепленного населения.

· Анализ и прогнозирование основных показателей заболеваемости прикрепленного населения
· Анализ источников заболеваемости населения 

Студент должен знать:

· Функциональных обязанностей фельдшера ФАПа, здравпункта образовательного учреждения, техники безопасности

· Структуру лечебно-профилактического учреждения (ФАП, здравпункт промышленных    предприятий, детские дошкольные учреждения, центры общей врачебной   (семейной) практики);  оборудованием,  профильностью  учреждения, территорией обслуживания.

· Подготовка  рабочего места  под руководством фельдшера

· Инструктаж по технике безопасности на рабочем месте. 

· Основные задачи деятельности участковой терапевтической медсестры.

· Функциональные обязанности участковой терапевтической медсестры на приеме и на дому.

· Принципы диспансеризации, этапы и уровни диспансеризации терапевтических больных.

· Группы нозологических форм, подлежащих диспансерному наблюдению у терапевта.

· Функциональные обязанности участковой терапевтической медсестры в проведении диспансерного наблюдения терапевтических больных.

Детская поликлиника

Содержание преддипломной практики:

Студенты работают на приеме с врачом, самостоятельно проводят осмотры детей, антропометрические измерения, дают рекомендации по вопросам вскармливания, профилактике рахита, предупреждению инфекционных заболеваний, выписывают рецепты на молочную кухню. Проводят патронаж к беременным, новорожденным, грудным и больным детям. Ведет наблюдение за диспансерными больными. Заполняют медицинскую документацию, ведут санитарно-просветительную работу с родителями и детьми. Работают в прививочном кабинете, осваивают технику постановки пробы Манту, проводят профилактические прививки, оформляют документы. Помогают врачу в оказании неотложной помощи детям. Заполнение этапного эпикриза (из индивидуальной карты ребенка)


Студент должен знать:

· устройство и принцип работы детской поликлиники, преимущества профилактического направления медицины при организации медицинской помощи детям;

· санитарно-эпидемиологический режим детской поликлиники, обьем работы участковой медицинской сестры: профилактическую, лечебную, санитарно-просветительную работу с общественностью;

· медицинскую документацию участка, ее ведение, отчетность;

· правила проведения патронажа к здоровому и больному ребенку, организацию диспансеризации на участке в детской поликлинике;

· календарь профилактических прививок, правила отбора детей на прививки;

· принципы организации питания детей младшего возраста на молочной кухне;

· роль участковой медсестры в помощи врачу по организации стационара на дому и уходу за больным ребенком;

· основные клинические проявления различных заболеваний, встречающихся в детском возрасте;

· показания к госпитализации больных детей.

Студент должен уметь:

· осуществить прием больных детей;

· провести антропометрию детей с оценкой по стандартам физического развития;

· провести субъективное и объективное исследование ребенка;

· поставить и обосновать диагноз, провести дифференциальную диагностику данного заболевания;

· взять мазок на ВL;

· провести дезинфекцию предметов ухода за больными, инструментария (шпатели, термометры);

· выписать рецепты, направления на амбулаторное обследование, консультации специалистов;

· рассчитать профилактическую и лечебную дозу витамина Д;

· оценить пробу Сулковича;

· оценить анализ крови, мочи, кала на бактериологическое обследование, яйца глист, копрограмму;

· поставить согревающий компресс на ухо ребенку, банки, горчичники, закапать капли в глаза, нос, уши;

· составить план профилактических прививок;

· взять анализ кала для бактериологического обследования на яйца глист, микропейзаж, копрограмму;

· провести патронаж к здоровому и больному ребенку;

· обработать пупочную ранку новорожденного ребенка;

· выписать рецепт на молочную кухню;

· измерить артериальное давление у детей;

· провести термометрию;

· уметь общаться с родителями и родственниками больного ребенка;

· назначить лечебную диету, фармакотерапию; осуществить лечебно-охранительный режим.

Станция скорой медицинской помощи
Содержание преддипломной практики:


Студенты работают в бригаде скорой и неотложной медицинской помощи под руководством врача. Заполнение карты вызова. 
Студент должен знать:

· клинические проявления основных заболеваний;

· методику субъективного и объективного обследования;

· диагностические критерии заболеваний;

· клиническое значение дополнительного обследования;

· показания к экстренной и плановой госпитализации;

· основы диагностики, неотложной медицинской помощи при экстренных состояниях, тактику фельдшера на догоспитальном этапе;

· принципы оказания неотложной помощи;

· правила транспортировки пациента;

· правила оформления медицинской документации.

Студент должен уметь:

· проводить субъективное и объективное обследование пациента;

· обосновать диагноз и назначить интенсивную терапию;

· проводить интенсивную терапию под контролем врача;

· проводить сердечно-легочную реанимацию;

· осуществлять транспортировку пациентов;

· контролировать состояние больных, находящихся в шоке в соответствии с критериями оценки тяжести состояния.

6

